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Introduzione
Se vuoi comunicare in modo più personale con il tuo Creatore, accetta questo modesto dono di preghiere. Cristiani, musulmani, indù, buddisti, ebrei o agnostici, molti ammettono l’esistenza di un solo Dio. Le nostre preghiere sono tutte dirette verso la stessa fonte. E anche le preghiere che ti dono sono rivolte a quell’unico Iddio, qualunque nome Gli si voglia dare.
Per molti di noi pregare all’inizio del giorno o prima di coricarsi la sera è una semplice abitudine. Ma quei momenti trascendono il tran tran quotidiano della vita e ci mettono in contatto con il profondo mistero dell’inconoscibile Essenza. È come sfiorare la superficie di uno specchio rivolto verso l’alto dei cieli: sullo sfondo dell’infinito e del divino appare una parte di noi stessi. È come immergere una coppa in un profondissimo pozzo e dissetarsi alle pure acque del vivificante dono di Dio. È come una linea telefonica che ci connette con l’alto dei cieli.
Iddio accetta ogni preghiera scaturita dal cuore, ma alcune sembrano illuminare meglio lo specchio, riempire maggiormente la coppa, consentire un collegamento migliore di quello consentito da altre. Spero che le preghiere di questo libretto ti aiutino a entrare in una più profonda e personale comunione con Dio. Esse fanno parte delle Scritture bahá’í e i bahá’í le considerano ispirate da Dio, come il Padre nostro o i Salmi. Poiché «le cose divine sono troppo profonde
per essere espresse con comuni parole», in queste preghiere troverai molte immagini poetiche di oceani, brezze e cieli ad esprimere la potenza, il mistero e la sublimità di Dio. Toccato dalla bellezza del linguaggio, il cuore si apre ad accogliere l’amore e la guida che discendono come risposta alle nostre invocazioni.
Possano aprirti il cuore, soddisfare i tuoi bisogni e avvicinarti ulteriormente al Padre eterno e gentile Che ci ama tutti.
Justice Saint Rain
Nota. Le intestazioni sono state aggiunte per comodità del compilatore e dei lettori, ma non fanno parte del testo sacro.
O Mio servo, intona
i versetti di Dio che hai ricevuto,
come li intonano coloro
che si sono avvicinati a Lui,
ché la dolcezza della tua melodia
accenda la tua stessa anima
e attiri i cuori di tutti gli uomini.
Quando qualcuno recita i versetti
rivelati da Dio nell’intimità della propria camera,
gli angeli dell’Onnipotente sparsi ovunque
spandono nell’universo la fragranza
delle parole pronunziate dalla sua bocca,
facendo palpitare il cuore di ogni giusto.
Per quanto, in un primo momento,
possa non avvertirne l’effetto,
pure, prima o poi, la virtù
della grazia concessagli
eserciterà la sua influenza sulla sua anima.
In tal guisa sono stati decretati
i misteri della Rivelazione di Dio
per virtù della volontà di Colui
Che è la Sorgente del potere e della saggezza.
– Bahá’u’lláh
Per gli altri
Su questo concentri ogni amato di Dio la propria attenzione: essere misericordia di Dio per l’uomo, essere la grazia del Signore. Ciascuno benefichi e avvantaggi in qualche modo coloro la cui via egli incroci; s’ingegni a migliorare il carattere di tutti e a indirizzare le menti degli uomini. In tal modo, la luce della guida divina risplenderà e le benedizioni di Dio culleranno tutta l’umanità: perché l’amore è luce, qualunque ne sia la dimora; e l’odio è tenebra, ovunque si annidi.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 13)
Bambine
O Tu gloriosissimo Signore! Fa’ felice e beata questa Tua piccola ancella; concedi che sia cara alla soglia della Tua unicità e accordale di vuotare la coppa del Tuo amore, sì che venga rapita in estasi ed esali fragranza di soave aroma. Tu sei il Forte e il Potente; Tu sei l’Onnisciente, l’Onniveggente.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere e Tavole 32)
Bambini
O Tu Signore incomparabile! Fa’ che questo lattante sia nutrito al seno della Tua benevolenza, custodiscilo entro la culla della Tua salvezza e protezione e
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concedi che sia allevato fra le braccia del Tuo tenero affetto.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere e Tavole 13)
O Dio! Alleva questo pargoletto al seno del Tuo amore e allattalo al petto della Tua Provvidenza. Coltiva questa tenera pianta nel roseto del Tuo amore e aiutala a crescere con le piogge della Tua generosità. Fanne un figlio del Regno e guidalo al Tuo Celeste Reame. Tu sei potente e benigno. Tu sei l’Elargitore, il Generoso, il Signore di insorpassata munificenza.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 43)
O Tu Signore gentile! Questi deliziosi pargoli sono opera delle dita della Tua potenza e segni meravigliosi della Tua grandezza. O Dio! Proteggili, dégnaTi di aiutarli affinché vengano educati e permetti loro di rendere servigio al mondo dell’umanità. O Dio! Essi sono perle, fa’ che siano allevati entro la conchiglia della Tua benevolenza. Tu sei il Munifico, l’Amorevole.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere e Tavole 23)
Coppie di sposi
Gloria sia a Te, o mio Dio! In verità questo Tuo servo e questa Tua ancella si sono avvicinati all’ombra della Tua misericordia e si sono uniti per il Tuo favore e la Tua generosità. O Signore! Assistili
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in questo Tuo mondo e nel Tuo regno e destina loro ogni bene con la Tua generosità e la Tua grazia. O Signore! Confermali nel Tuo servizio, assistili a servirTi. Concedi loro di diventare segni del Tuo Nome nel Tuo mondo e proteggili con i Tuoi doni, che sono inesauribili, in questo mondo e in quello avvenire. O Signore! Essi supplicano il regno della Tua misericordia e invocano il reame della Tua unicità: in verità, essi si sono sposati in obbedienza al Tuo comandamento. Concedi loro di divenire segni dell’armonia e dell’unità, fino alla fine dei tempi. In verità, Tu sei l’Onnipotente, l’Onnipresente, il Potentissimo!
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 120)
Defunti
In tutte le religioni esiste la credenza che l’anima sopravviva alla morte del corpo. Si chiedono intercessioni per i cari morti; si dicono preghiere per il miglioramento del loro stato e per la remissione dei loro peccati . . . Il fatto stesso che il nostro istinto spirituale, non datoci certamente invano, ci porta a pregare per il bene dei nostri cari che se ne sono andati da questo mondo, non prova forse che essi continuano ad esistere?
(‘Abdu’l-Bahá, Saggezza 107-8)
O mio Dio! O Tu perdonatore dei peccati, dispensatore di doni, banditore delle afflizioni! In verità, T’imploro di perdonare i peccati di coloro che hanno
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abbandonato la spoglia corporea e sono ascesi al mondo spirituale. O mio Signore! Purificali dalle loro colpe, lenisci i loro dolori e tramuta in luce le loro tenebre. Fa’ ch’essi entrino nel giardino della felicità, purificali con l’acqua più pura e concedi loro di ammirare i Tuoi splendori sul Tuo più eccelso monte.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 51)
Gloria a Te o Signore mio Dio! Non avvilire colui che esaltasti col potere della Tua eterna sovranità e non allontanare da Te colui al quale concedesti di entrare nel tabernacolo della Tua eternità. Vorresti respingere, o mio Dio, colui che ponesti all’ombra della Tua Signorìa, e allontanare da Te, o mio Desìo, colui al quale fosti rifugio? Potresti avvilire colui che innalzasti, o dimenticare colui al quale concedesti di ricordarTi?
Gloria, immensa gloria a Te! Tu sei Colui Che per l’eternità è stato il Re dell’intera creazione e il suo Primo Impulso e rimarrai per sempre il Signore di tutte le cose create e il loro Ordinatore. Gloria a Te, o mio Dio. Se Tu tralasci di essere misericordioso coi Tuoi servi, chi mostrerà loro misericordia? E se Tu rifiuti di soccorrere i Tuoi diletti, chi vi sarà a soccorrerli?
Gloria, immensa gloria a Te! Tu sei adorato per la Tua verità e noi tutti, invero, ne facciamo testimonianza, e Ti manifesti nella Tua giustizia e noi tutti, invero, ne facciamo testimonianza. Tu sei, in verità,
9
amato per la Tua grazia. Non v’è altro Dio che Te, l’Aiuto nel Pericolo, Colui Che da Sé Esiste.
(Bahá’u’lláh, in Preghiere bahá’í 48)
Educazione dei bambini
O Dio! Educa questi piccini. Questi piccini sono piante del Tuo frutteto, fiori del Tuo prato, rose del Tuo giardino. Fa’ cader su loro la Tua pioggia; fa’ che il Sole della Realtà splenda su di essi col Tuo amore. Fa’ che la Tua brezza li ristori, sì che possano addestrarsi, crescere, svilupparsi e manifestarsi in perfetta bellezza. Tu sei il Donatore, Tu sei il Compassionevole.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 42-3)
Genitori
Tu vedi,o Signore, le nostre supplici mani tese verso il cielo del Tuo favore e della Tua grazia. Concedi che si riempiano dei tesori della Tua munificenza e del Tuo abbondante favore. Perdona noi, i nostri padri e le nostre madri e accordaci tutto ciò che abbiamo desiderato dall’oceano della Tua grazia e della Tua divina generosità. Accetta, o Benamato dei nostri cuori, tutte le nostre opere compiute sul Tuo sentiero. Tu sei invero, il Più Potente, il Più Eccelso, l’Incomparabile, l’Unico, il Perdonatore, il Benevolo.
(Bahá’u’lláh, Spigolature 293)
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Gestazione
Mio Signore! Mio Signore! Ti lodo e Ti ringrazio per il favore concesso alla Tua umile ancella, alla Tua schiava supplice e implorante e per averla, in verità, guidata al Tuo manifesto Reame, e averle fatto udire il Tuo eccelso Appello nel mondo contingente e mostrato i Tuoi segni comprovanti l’apparizione del Tuo vittorioso regno su tutte le cose.
O mio Signore! A Te consacro ciò che porto in grembo. Fa’ dunque che questa creatura meriti lode nel Tuo Regno e prosperi, grazie al Tuo favore e alla Tua generosità; fa’ che si sviluppi e cresca sotto la guida del Tuo ammaestramento. In verità, Tu sei il Benevolo! In verità, Tu sei il Signore dei grandi favori!
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 67)
Giovani
O Signore! Rendi radioso questo giovane e dispensa la Tua munificenza a questa povera creatura. Donagli il sapere, concedigli maggior forza al sorgere d’ogni mattino e custodiscilo al riparo della Tua protezione, così che sia affrancato dall’errore, si dedichi al servizio della Tua Causa, istradi il traviato, guidi lo sventurato, liberi il prigioniero e ridesti l’incurante, affinché tutti abbiano la benedizione di lodarTi e ricordarTi.
Tu sei il Forte e il Potente.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 43-4)
11
Mariti
O Dio, mio Dio! Questa Tua ancella Te invoca, in Te confida, verso Te rivolge il viso, implorandoTi di concederle le Tue grazie celesti, di svelare i Tuoi misteri spirituali e di avvolgerla nelle luci della Tua Divinità.
O mio Signore! Fa’ che gli occhi del mio consorte vedano. Allieta il suo cuore con la luce del conoscerTi, trai la sua mente alla Tua luminosa beltà, ristora il suo spirito rivelandogli i Tuoi palesi splendori.
O mio Signore! Solleva il velo dal suo sguardo, inondalo coi Tuoi copiosi doni, inebrialo col vino del Tuo amore, fa’ di lui uno di quei Tuoi angeli che posano i piedi su questa terra, mentre le loro anime si librano nell’alto dei cieli. Fa’ di lui fulgida lampada, che sparga la luce della Tua saggezza frammezzo alle Tue genti.
In verità, Tu sei il prezioso, l’Eterno Elargitore, Colui che dispensa con larga mano.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 113)
Tutte le nazioni
Voglia il Cielo che gli amanti di Dio riescano a innalzare il vessillo dell’unità umana, così che l’unicolore tabernacolo del Regno del Cielo proietti la sua ombra protettrice su tutta la terra, scompaiano le incomprensioni fra i popoli del mondo, tutte le nazioni si fondano fra loro, trattandosi reciprocamente come l’amante tratta l’amato.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 91)
12
Amore per Dio
O Miei servi! Non vi private dell’inestinguibile e risplendente Luce che brilla nella Lampada della gloria divina. Fate che la fiamma dell’amore di Dio arda luminosa nei vostri cuori raggianti. Nutritela con l’olio della guida divina e proteggetela entro il riparo della costanza. Custoditela sotto il globo della fiducia e del distacco da tutto fuorché Dio, cosicché i malvagi mormorii degli empi non ne spengano la luce.
(Bahá’u’lláh, Spigolature 317)
Preghiera quotidiana del pomeriggio
Io faccio testimonianza, o mio Dio, che Tu mi hai creato per conoscerTi e adorarTi. Attesto in questo momento la mia debolezza e la Tua potenza, la mia povertà e la Tua ricchezza.
Non v’è altro Dio all’infuori di Te, l’Aiuto nel Pericolo, Colui Che esiste da Sé.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 271-2)
In nome di Dio l’Altissimo! Lodato e glorificato sei Tu, o Signore Onnipotente Iddio! Tu, innanzi alla Cui saggezza il saggio è menomato e inetto, innanzi al Cui sapere il sapiente confessa la propria ignoranza, innanzi alla Cui potenza il forte si fa debole, innanzi alla Cui
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ricchezza il ricco attesta la propria povertà, innanzi alla Cui luce l’illuminato è sperso nel buio, verso il reliquiario del Cui sapere si volge l’essenza di ogni comprensione, e intorno al santuario della Cui presenza gravitano adoranti le anime di tutta l’umanità.
Come posso allora cantare e parlare della Tua Essenza, che la saggezza dei saggi e il sapere dei sapienti non hanno compreso, quando nessuno può cantare ciò che non comprende o narrare ciò a cui non può giungere, mentre Tu sei stato dall’eternità l’Inaccessibile, l’Inscrutabile? Per quanto impotente sia ad innalzarmi fino ai cieli della Tua gloria e a librarmi nei regni della conoscenza di Te, non posso non narrare i Tuoi favori che attestano la gloriosa opera Tua.
In nome della Tua gloria! O Diletto d’ogni cuore, Tu Che solo puoi placare gli spasimi della mia brama di Te! Quand’anche tutti gli abitanti del cielo e della terra s’unissero per glorificare il minimo dei Tuoi segni nel quale e mediante il quale Ti sei rivelato, essi non avrebbero il potere di farlo, e ancor meno di lodare la Tua santa Parola, creatrice di tutti i Tuoi segni.
Ogni lode e ogni gloria a Te, o Tu del Quale tutte le cose hanno attestato che sei unico e che non v’è altro Dio che Te, Che sei stato dall’eternità esaltato al di sopra di ogni parità e somiglianza, e in eterno rimarrai immutato. Ogni re non è che un Tuo servo e tutti gli esseri, visibili e invisibili, sono un nulla innanzi a Te. Non v’è altro Dio che Te, l’Affabile, il Possente, l’Altissimo.
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(Bahá’u’lláh, in Preghiere bahá’í 103-4)
Felice l’anima che, in quest’èra luminosa, cerca insegnamenti celesti e benedetto il cuore ravvivato e attratto dall’amor di Dio.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 44)
Mio Dio, mio Adorato, mio Sovrano, mio Desìo! Quale lingua può esprimerTi i miei ringraziamenti? Ero assopito e Tu mi hai destato. Mi ero allontanato da Te e Tu mi hai benevolmente aiutato a tornare a Te. Ero come estinto e Tu mi hai vivificato con l’acqua della vita. Ero avvizzito e Tu mi hai rianimato con la celeste fonte della Tua parola sgorgante dalla penna del Misericordiosissimo.
O Provvido Iddio! L’intera esistenza è generata dalla Tua grazia; non privarla delle acque della Tua generosità e non negarle l’accesso all’oceano della Tua misericordia. T’imploro di aiutarmi e assistermi sempre e in ogni evenienza e di farmi trovare, nel cielo della Tua grazia, il Tuo antico favore. Tu sei, in verità, il Signore della munificenza e il Sovrano del regno dell’eternità.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 229)
O Tu, il Cui volto è l’oggetto della mia adorazione, la Cui beltà è il mio santuario, la Cui corte è la mia mèta, il Cui ricordo è il mio desiderio, il Cui affetto è il mio conforto, il Cui amore è la mia ragione di vita, la Cui lode è la mia compagna, la Cui vicinanza è la
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mia speranza, la Cui presenza è il mio più caro desiderio e la mia suprema aspirazione! Non deludermi, Ti supplico, negandomi le cose che hai accordato alle prescelte fra le Tue ancelle e concedimi il bene di questo mondo e di quello avvenire.
In verità, sei il Signore del creato. Non v’è altro Dio che Te, Colui Che sempre perdona, il Munificentissimo.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 141)
O mio Signore! O mio Signore! Questa è una lampada accesa col fuoco dell’amor Tuo e che arde con la fiamma divampata dall’albero della Tua misericordia. O mio Signore! Aumenta la sua luce, il suo calore e la sua fiamma col fuoco che divampa sul Sinai della Tua Manifestazione. In verità Tu sei Colui Che Conferma, Che Assiste, il Potente, il Generoso, l’Amoroso.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 162)
O mio Dio! O mio Dio! Questo Tuo servo si è avvicinato a Te, vagando appassionatamente nel deserto del Tuo amore, percorrendo il sentiero del Tuo servizio, pregustando i Tuoi favori, confidando nella Tua munificenza, affidandosi al Tuo regno, inebriato dal nèttare del Tuo dono. O mio Dio! Accresci il fervore del suo affetto per Te, la sua costanza nel lodarTi e il suo ardore nell’amarTi.
In verità, Tu sei il Generosissimo, il Signore della grazia traboccante. Non v’è altro Dio che Te, Colui Che Perdona, il Misericordiosissimo.
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(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 162-3)
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Aiuto divino
Egli vi soccorrerà con invisibili schiere e vi assisterà con eserciti di ispirazione dalle Legioni supreme; dall’eccelso Paradiso vi manderà soavi profumi e aliterà su voi le pure brezze che spirano dai roseti delle Milizie Superne.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 179)
Dìssipa il mio dolore con la Tua munificenza e la Tua generosità, o Dio, mio Dio, e bandisci la mia angoscia con la Tua sovranità e la Tua potenza. Mi vedi, o mio Dio, col viso rivolto a Te mentre il dolore m’incalza da ogni parte. T’imploro, o Tu Che sei il Signore di tutti gli esseri e sovrasti tutte le cose visibili e invisibili, per il Tuo Nome con cui soggiogasti i cuori e le anime degli uomini, pei flutti dell’Oceano della Tua misericordia e gli splendori dell’Astro della Tua munificenza, di annoverarmi tra coloro che assolutamente nulla ha distolto dal volgere il viso verso di Te, o Signore di tutti i nomi e Artefice dei cieli!
Tu vedi, o mio Signore, quel che mi è accaduto nei Tuoi giorni. Ti supplico, per Colui Che è l’Alba dei Tuoi nomi e l’Origine dei Tuoi attributi, di decretare per me ciò che mi permetta d’innalzarmi a servirTi e a esaltare le Tue virtù. Tu sei in verità l’Onni-
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potente, il Più Possente, Colui Che è solito esaudire le preghiere di tutti gli uomini.
T’imploro infine, per la luce del Tuo sembiante, di benedire tutte le mie cose, di rimettere i miei debiti e soddisfare i miei bisogni. Tu sei Colui il Cui potere e il Cui dominio ogni lingua ha attestato, la Cui maestà e la Cui sovranità ogni cuore che comprende ha riconosciuto. Non v’è altro Dio che Te, Che ascolti e sei pronto a rispondere.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 213-4)
O mio Dio! Ti chiedo per il Tuo Nome più glorioso di assistermi in ciò che farà prosperare gli affari dei Tuoi servi e fiorire le Tue città. In verità, potere Tu hai sovra tutte le cose.
(Bahá’u’lláh, Inviti 80)
O Signore! Sei Tu Che rimuovi ogni ambascia e fughi ogni afflizione; Tu, Che bandisci ogni cordoglio; Tu, Che affranchi ogni schiavo e ogni anima redimi. O Signore! Liberami mercé la Tua clemenza e annoverami fra quei Tuoi servitori che sono giunti a salvazione.
(Il Báb, Antologia 167-8)
Chi può rimuovere le difficoltà eccetto Dio? Dite: Lodato sia Iddio! Egli è Dio! Tutti sono Suoi servi e tutti stanno al Suo comando.
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(Il Báb, Antologia 187)
Lodato sia il Tuo Nome, o Signore Iddio nostro! In verità Tu sei il Conoscitore di cose invisibili. Disponi per noi il bene che la Tua universale conoscenza può pesare. Tu sei il sovrano Signore, l’Onnipotente, l’Amatissimo.
Ogni lode a Te, o Signore! Il Giorno stabilito cercheremo la Tua grazia e riporremo tutta la fiducia in Te, Che sei nostro Signore. Glorificato sei Tu, o Dio! Concedici ciò che è buono e conveniente, sì che possiamo fare a meno d’ogni cosa fuor che Te. In verità sei il Signore di tutti i mondi.
O Dio! Ricompensa coloro che sopportano pazienti nei Tuoi giorni e rafforza i loro cuori sì che proseguano incrollabili nella strada della Verità. Concedi loro di essere ammessi nel Tuo beato Paradiso. Eccelso sei Tu, o Signore Iddio. Fa’ discendere le Tue celesti benedizioni sulle case i cui abitatori abbiano creduto in Te. In verità, nell’inviare divine benedizioni Tu sei insorpassato. O Dio, manda quelle milizie che diano vittoria ai Tuoi fedeli servitori. Mediante il potere del Tuo decreto, Tu plasmi le cose create come T’aggrada. In verità, Tu sei il Sovrano, il Creatore, l’Onnisciente.
Dì: In verità Iddio è l’Artefice di tutte le cose. A chiunque voglia Egli dà sostentamento in abbondanza: è il Creatore, la Sorgente di tutti gli Esseri, il Forgiatore, l’Onnipotente, il Fattore, l’Onnisciente; è il Portatore dei più eccellenti titoli nei cieli e sulla terra
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e in quel che v’è frammezzo. Tutti fanno il Suo comando e tutti coloro che dimorano nei cieli e sulla terra cantano le Sue lodi, e tutti torneranno a Lui.
(Il Báb, Antologia 182)
O Signore! Presso Te cerco riparo e verso tutti i Tuoi segni volgo il mio cuore. O Signore! In viaggio o in casa, nelle occupazioni o nel lavoro, ripongo ogni fiducia in Te.
Concedimi dunque il Tuo bastevole aiuto sì da affrancarmi da ogni cosa, o Tu Che sei insorpassato nella Tua misericordia!
Accordami la mia parte, o Signore, come Ti aggrada e fa’ ch’io sia pago di quanto hai disposto per me.
Tua è l’assoluta potestà del comandare.
(Il Báb, Antologia 167)
O Dio! O Dio! Questo è un uccello dall’ala spezzata e il suo volo è molto lento, assistilo affinché possa volare verso l’apice della prosperità e della salvezza, librarsi con infinita gioia e felicità nello spazio illimitato, innalzare il suo canto nel Tuo Nome Supremo in tutte le regioni, rallegrare le orecchie con questo richiamo e illuminare gli occhi mostrando i segni della guida!
O Signore! Sono umile e solo. Per me non v’è altro sostegno che Te, altro aiuto che Te, altro soccorso fuorché Te. Confermami nel Tuo servizio, assistimi
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con le coorti dei Tuoi angeli, rendimi vittorioso nel promuovere la Tua parola e concedimi di proclamare la Tua saggezza fra le Tue creature. In verità, Tu sei l’aiuto dei deboli e il difensore degli umili; in verità, Tu sei il Forte, il Potente, l’Incoercibile!
(‘Abdu’l-Bahá, Tavole del Piano divino 81)
O mio Signore, mio Benamato, mio Desìo! Siimi Amico nella solitudine e Compagno nell’esilio. Allontana il mio dolore e fa’ ch’io sia devota alla Tua bellezza. Tienimi lontana da tutto fuorché da Te. Attirami con le Tue fragranze di santità. Fa’ ch’io sia unita, nel Tuo Regno, a coloro che sono distaccati da tutto fuorché da Te, che anelano a servire la Tua sacra soglia e che lavorano nella Tua Causa. Concedimi di essere una delle Tue ancelle che si sono conformate al Tuo compiacimento. In verità, Tu sei il Benevolo, il Generoso.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 150)
O FIGLIO DELLO SPIRITO!
Ti ho creato nobile, eppure ti sei degradato. Assurgi dunque a ciò per cui fosti creato.
(Bahá’u’lláh, Parole Celate, dall’arabo, n. 22)
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Forza
Pregate Iddio di rinforzarvi nelle virtù divine, così che possiate essere come angeli nel mondo, e fari di luce che rivelino i misteri del Regno Spirituale a coloro che hanno cuori che sentano.
(‘Abdu’l-Bahá, Saggezza 72)
Lodato sia il Tuo Nome, o mio Dio! Ti supplico per le fragranze della Veste della Tua grazia, che, al Tuo comando conforme al Tuo desiderio, furono diffuse in ogni parte dell’intera creazione, e per l’Astro del Tuo volere che ha brillato luminosamente, per la forza del Tuo potere e della Tua sovranità, all’orizzonte della Tua misericordia – di cancellare dal mio cuore tutte le inutili fantasie e le vane immaginazioni, sì che con tutti i miei affetti io possa volgermi a Te, o Signore di tutta l’umanità.
Sono Tuo servo e figlio del Tuo servo, o mio Dio! Mi sono afferrato al sostegno della Tua grazia e mi sono aggrappato alla corda della Tua tenera misericordia. Disponi per me le buone cose che sono presso Te e nutriscimi alla Mensa che facesti scendere dalle nuvole della Tua munificenza e dal cielo del Tuo favore.
In verità, Tu sei il Signore dei mondi e il Dio di tutti coloro che sono in cielo e di tutti coloro che sono in terra.
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(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 64-5)
Fa’ sicuri i nostri passi, o Signore, sul Tuo cammino e rafforza i nostri cuori nell’ubbidirTi. Volgi i nostri visi verso la bellezza della Tua unicità e rallegra i nostri petti con i segni della Tua divina unità. Adornaci col manto della Tua munificenza, strappa dai nostri occhi il velo del peccato e donaci il càlice della Tua grazia, sì che l’essenza di tutti gli esseri canti la Tua lode alla visione della Tua grandezza. RivèlaTi dunque, o Signore, con il Tuo dire misericordioso e con il mistero della Tua essenza divina, affinché l’estasi santa della preghiera colmi le anime nostre - una preghiera che si innalzi al di sopra delle parole e delle lettere, che trascenda il mormorìo delle sillabe e dei suoni - e tutto si unisca nel nulla innanzi alla rivelazione del Tuo splendore.
Signore! Questi sono i Tuoi servi rimasti saldi e fermi nel Tuo Patto e nel Tuo Testamento, che si sono avvinghiati alla corda della costanza nella Tua Causa e aggrappàti all’orlo del manto della Tua grandezza. Assistili, o Signore, con la Tua grazia, sostienili col Tuo potere e rafforzane i lombi nell’obbedirTi. Tu sei Colui Che Perdona, il Benevolo.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 179-180)
O Signore! Siamo deboli, rafforzaci. O Dio! Siamo ignoranti, rendici sapienti. O Signore! Siamo poveri, arricchiscici. O Dio! Siamo morti, dacci la vita. O Signore! Siamo umiliazione personificata, glorificaci nel Tuo Regno. Se Tu ci assisti, o Signore, diverremo come ful—
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gide stelle. Ma se non ci assisti, diverremo inferiori alla terra. O Signore! Rafforzaci. O Dio! Donaci la vittoria. O Dio! Permettici di conquistare l’io e di sconfiggere il desiderio. O Signore! Liberaci dai legami del mondo materiale. O Signore! Donaci la vita con l’alito dello Spirito Santo affinché ci leviamo a servirTi, ci dedichiamo ad adorarTi e ci impegniamo nel Tuo regno con la massima sincerità. O Signore, Tu sei potente. O Dio, Tu sei indulgente. O Signore, Tu sei compassionevole.
(‘Abdu’l-Bahá, Promulgation 458)
O Dio, mio Dio! Tu vedi questa debole creatura che invoca la forza celestiale, questo povero essere che implora i Tuoi tesori divini, quest’assetato che agogna la fonte di vita eterna, quest’infermo che impetra la guarigione da Te promessa, mediante la Tua sconfinata misericordia che hai destinato ai Tuoi servi eletti nel Tuo regno supremo.
O Signore! Non ho altro aiuto che Te, altro rifugio che Te, altro sostegno fuor che Te. Aiutami con i Tuoi angeli a diffondere le Tue sante fragranze e a propagare i Tuoi insegnamenti in altri paesi fra gli eletti del Tuo popolo.
O mio Signore! Fa’ ch’io mi distacchi da tutto tranne Te, che mi aggrappi saldamente all’orlo della Tua munificenza, che mi dedichi tutto alla Tua Fede, che rimanga saldo e fermo nel Tuo amore e osservi ciò che Tu hai prescritto nel Tuo Libro.
In verità, Tu sei il Forte, il Possente, l’Onnipotente.
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(‘Abdu’l-Bahá, Tavole 88)
O Signore, mio Dio! Assisti i Tuoi amati a essere saldi nella Tua Fede, a camminare sulle Tue vie, a essere incrollabili nella Tua Causa. Concedi loro la Tua grazia per resistere all’assalto dell’egoismo e della passione, per seguire la luce della Guida divina. Tu sei il Forte, il Benigno, Colui Che esiste da Sé, l’Elargitore, il Compassionevole, l’Onnipotente, il Munificentissimo.
(‘Abdu’l-Bahá, Ultime volontà 20)
O Dio! Siamo deboli, dacci la forza. Siamo poveri,donaci i Tuoi immensi tesori. Siamo infermi, concedici la Tua cura divina. Siamo impotenti, dacci il Tuo celeste potere. O Signore! Rendici utili in questo mondo, liberaci dal condizionamento dell’io e del desiderio. O Signore! Affratellaci nel Tuo amore e facci essere amorevoli verso tutti i Tuoi figli. Confermaci nel servizio al mondo dell’umanità, sì che ci facciamo servi dei Tuoi servi, amiamo tutte le Tue creature e diveniamo compassionevoli verso tutte le Tue genti. O Signore, Tu sei l’Onnipossente. Tu sei il Misericordioso. Tu sei il Perdonatore. Tu sei l’Onnipotente.
(‘Abdu’l-Bahá, Promulgation 302)
Nel Libro di Dio, il Grande, il Possente, vi è stato proibito di ingaggiare conflitti e contese. Afferratevi a ciò che sarà di giovamento a voi e ai popoli del mondo. Così vi comanda il
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Sovrano dell’Eternità, Colui Che è manifesto nel Suo Più Grande Nome. In verità, Egli è l’Ordinatore, il Sapientissimo.
(Bahá’u’lláh, Epistola 17)
27
Guarigione
Le preghiere rivelate per impetrare la guarigione valgono per la cura del corpo e dello spirito. Recitatele dunque, per risanare l’anima e il corpo. Se è giusto che il paziente riacquisti la salute, ciò gli sarà sicuramente concesso; ma per taluni il guarire sarebbe solo cagione di altri malanni e perciò la saggezza non consente una risposta affermativa a quella preghiera.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 156)
Il Tuo nome è la mia cura, o mio Dio, e il ricordarTi è il mio rimedio. La Tua vicinanza è la mia speranza e l’amore per Te il mio compagno. La Tua misericordia è la mia cura e il mio aiuto in questo mondo e in quello avvenire. In verità, Tu sei il Munifico, il Sapiente, il Saggio.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 227)
Durante il tuo supplicare Iddio e il tuo recitare: «Il Tuo Nome è la mia cura», considera come il tuo cuore è rallegrato e la tua anima deliziata dallo spirito dell’amor di Dio, e la tua mente attratta al Regno del Signore! Con questa attrazione la tua abilità e le tue capacità aumentano. Quando il recipiente si ingrandisce, l’acqua aumenta e quando la sete cresce la generosità della nuvola diviene
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più piacevole al gusto dell’uomo. In ciò è il mistero del supplicare e la saggezza del palesare i propri bisogni.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiera 20)
Gloria sia a Te, o Signore mio Dio! T’imploro – per il Tuo Nome, per il quale innalzasti le insegne della Tua guida e diffondesti la radiosità del Tuo tenero amore e rivelasti la sovranità della Tua Signorìa, per il quale la lampada dei Tuoi Nomi è apparsa entro la nicchia dei Tuoi attributi e Colui Che è il Tabernacolo della Tua unità e la Manifestazione del distacco ha brillato, per il quale le vie della Tua guida furono rese note e i sentieri del Tuo compiacimento furono segnati, per il quale le fondamenta dell’errore furono fatte tremare e i segni della malvagità furono aboliti, per il quale le fonti della saggezza sono scaturite e la tavola celestiale è stata inviata, per il quale preservasti i Tuoi servi e accordasti loro la Tua guarigione, per il quale mostrasti le Tue tenere misericordie ai Tuoi servi e rivelasti il Tuo perdono fra le Tue creature – T’imploro di custodire colui che è rimasto costante ed è tornato a Te, aggrappato alla Tua misericordia e afferrato all’orlo del Tuo tenero amore. Fa’ scendere su di lui il Tuo potere risanatore, rendilo sano e dotalo della costanza da Te accordata e della tranquillità elargita dalla Tua sovranità.
Tu sei, in verità, il Guaritore, il Protettore, il Soccorritore, l’Onnipotente, il Potente, il Gloriosissimo, l’Onnisciente.
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(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 205)
Gloria sia a Te, o Signore mio Dio! Ti prego - per il Tuo Nome per il quale Colui Che è la Tua Bellezza è stato posto sul Trono della Tua Causa, per il Tuo Nome per il quale trasformasti tutte le cose, riunisti insieme tutte le cose, chiamasti a render conto tutte le cose, ricompensasti tutte le cose, preservasti tutte le cose e sostenesti tutte le cose - Ti prego di proteggere questa Tua ancella che è corsa a rifugiarsi in Te, e ha cercato riparo in Colui nel Quale Tu Stesso sei manifesto, e ha riposto in Te ogni fiducia e confidenza.
Essa è inferma, o mio Dio, e si è adagiata all’ombra dell’Albero della Tua guarigione, afflitta, è fuggita nella Città della Tua protezione, contagiata, ha cercato la Fonte Prima dei Tuoi favori, dolorosamente vessata, si è affrettata a raggiungere la Sorgente della Tua tranquillità, carica di peccati, ha volto il viso verso la corte del Tuo perdono.
Abbigliala, per la Tua sovranità e per il Tuo tenero amore, o mio Dio e mio Beneamato, con l’abito del Tuo balsamo e della Tua guarigione, e dàlle da bere dalla coppa della Tua misericordia e dei Tuoi favori. Proteggila, inoltre, dalle sue afflizioni e infermità, da ogni dolore e malanno, e da tutto ciò che aborri.
Tu sei, in verità, immensamente esaltato al di sopra di ogni altro eccetto Te Stesso. Tu sei, invero, il
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Risanatore, il Sopperitore, il Protettore, Colui Che sempre perdona, il Misericordiosissimo.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni CXLVI)
O Dio, mio Dio! T’imploro per l’oceano del Tuo potere risanatore, per gli splendori dell’Astro della Tua grazia, pel Tuo Nome, mercé il quale soggiogasti i Tuoi servi, per il potere penetrante della Tua Parola eccelsa, per la possanza della Tua augustissima Penna e per la Tua misericordia che ha preceduto la creazione di tutti coloro che sono in cielo e in terra, di purificarmi con le acque della Tua generosità da ogni afflizione e malanno, da ogni debolezza e fralezza.
Tu vedi, o mio Signore il Tuo supplicante, attendere alla porta della Tua generosità e colui che ha posto le sue speranze in Te aggrapparsi al sostegno della Tua liberalità. Non negargli, T’imploro, le cose che egli aspetta dall’oceano della Tua grazia e dall’Astro del Tuo tenero amore.
Il potere Tu hai di fare quel che Ti piace. Non v’è altro Dio che Te, il Sempre Misericordioso, il Generosissimo.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 229-30)
Vi sono due modi di guarire le malattie: mezzi materiali e mezzi spirituali. I primi attraverso l’uso di rimedi e medicine; i secondi, consistono nel pregare e volgersi a Dio. Ambedue i mezzi vanno usati e praticati.
Malattie causate da eventi fisici vanno curate con rimedi medici; quelle dovute a cause spirituali scompaiono tramite mezzi spirituali. Così una malattia causata da affli-
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zione, paura, impressioni nervose, sarà curata più con trattamenti spirituali che fisici. Quindi, ambedue i tipi di rimedi dovrebbero essere presi in considerazione.
(‘Abdu’l-Bahá, in Trono 93-4)
32
Guida divina
O tu che hai il viso rivolto verso Dio! Chiudi gli occhi ad ogni altra cosa e aprili al reame del Gloriosissimo. Da Lui solo implora tutto quel che desideri; a Lui solo chiedi ciò di cui vai in cerca. Con uno sguardo Egli esaudisce centomila speranze, in un’occhiata sana miriadi di insanabili mali, con un rapido sguardo concede balsamo a ogni ferita; con un sol cenno libera i cuori dalle catene del dolore. Egli fa quel che fa, e quali risorse abbiamo noi? Egli porta a compimento il Suo Volere e ordina quel che Gli aggrada. È dunque meglio per te piegare il capo sottomesso e porre la tua fiducia nel Misericordioso Signore.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 56)
Permetti, o mio Dio, ch’io mi avvicini a Te e dimori entro i recinti della Tua corte, perché la lontananza da Te mi ha quasi consumato. Fa’ ch’io riposi all’ombra delle ali della Tua grazia, perché la fiamma della separazione da Te ha disciolto entro di me il mio cuore. Attirami più vicino al fiume che è vera vita, perché la mia anima arde di sete nella sua incessante ricerca di Te. I miei sospiri, o mio Dio, proclamano l’amarezza della mia angoscia e le lacrime che verso attestano il mio amore per Te.
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T’imploro, per la lode con cui Tu lodi Te Stesso e per la gloria con cui glorifichi la Tua Stessa Essenza, di concedere che noi possiamo essere annoverati fra coloro che hanno riconosciuto Te e confessato la Tua sovranità nei Tuoi giorni. Aiutaci, dunque, o mio Dio, a bere dalle dita della misericordia le acque vive della Tua amorosa gentilezza, così che noi possiamo completamente dimenticare tutto tranne Te e occuparci soltanto di Te. Tu hai il potere di fare ciò che vuoi. Non v’è altro Dio all’infuori di Te, il Potente, l’Aiuto nel pericolo, Colui Che esiste da Sé.
Glorificato sia il Tuo nome, o Tu Che sei il Re di tutti i re!
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 26-7)
Glorificato sei Tu, o mio Dio, Ti rendo grazie per avermi fatto conoscere Colui Che è l’Oriente della Tua misericordia, l’Alba della Tua grazia e il Depositario della Tua Causa. T’imploro per il Tuo Nome, per il quale i volti di coloro che Ti sono vicini sono impalliditi e i cuori di coloro che Ti sono devoti hanno spiccato il volo verso di Te, di concedere che, in ogni tempo e in ogni condizione, io possa afferrarmi alla Tua Corda e liberarmi da ogni attaccamento ad altri eccetto Te, e dirigere gli occhi verso l’orizzonte della Tua Rivelazione, e portare a compimento ciò che mi prescrivesti nelle Tue Tavole.
Adorna, o mio Signore, sia l’intimo sia l’esteriore mio con l’abbigliamento dei Tuoi favori e della Tua
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amorosa gentilezza. Tienimi in salvo, dunque, da qualsiasi cosa sia da Te aborrita e assisti benevolmente me e i miei consanguinei nell’obbedirTi ed evitami tutto ciò che possa destare in me cattivi o corrotti desideri.
Tu sei, in verità, il Signore di tutta l’umanità e il Possessore di questo mondo e del mondo avvenire. Non v’è altro Dio che Te, l’Onnisciente, il Saggio.
(Bahá’u’lláh, in Preghiere bahá’í 54-5)
Ti scongiuro per la Tua possanza, o mio Dio! Fa’ che nessun male mi colga nel tempo del cimento, e negli attimi di negligenza guida i miei passi sulla via piana con la Tua ispirazione divina. Tu sei Dio, potente sei Tu di fare quel che T’aggrada. Nessuno può opporsi al Tuo volere o vanificare il Tuo Intendimento.
(Il Báb, Antologia 181)
Signore! Meritevoli di pietà noi siamo, accordaci i Tuoi favori; poveri siamo, dispensaci una parte dell’oceano della Tua ricchezza; bisognosi, soccorrici; umiliàti, donaci la Tua gloria. Gli uccelli dell’aria e gli animali dei campi ricevono da Te ogni giorno il loro cibo e tutti gli esseri fruiscono delle Tue cure e del Tuo tenero amore.
Non privare questo debole essere della Tua grazia meravigliosa e, con la Tua possanza, concedi la Tua munificenza a quest’anima derelitta.
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Dacci il nostro pane quotidiano e largisci i Tuoi beneficî a seconda delle necessità della vita, sì che non dipendiamo da altri che Te, entriamo in piena comunione con Te, camminiamo seguendo le Tue orme e dichiariamo i Tuoi misteri. Tu sei l’Onnipotente, l’Amorevole e Colui Che Provvede a tutta l’umanità.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 36-7)
O Tu Signore benevolo! Lode a Te Che ci hai indicato la strada maestra della retta guida, Che hai aperto le porte del Regno e manifestato Te Stesso mediante il Sole della Realtà. Ai ciechi hai dato la vista e ai sordi hai concesso l’udito; hai resuscitato i morti e dato dovizie ai poveri; hai mostrato la via a coloro che si sono smarriti; hai condotto gli assetati alla fonte della guida divina; hai permesso al pesce boccheggiante di raggiungere l’oceano della realtà e hai chiamato gli uccelli peregrini al roseto della Tua grazia.
Onnipotente Iddio! Siamo Tuoi servi bisognosi; siamo lontani e aneliamo la Tua presenza, siamo assetati dell’acqua della Tua fonte, siamo infermi e agognamo da Te la guarigione. Camminiamo sul Tuo sentiero e non abbiamo altro scopo o speranza tranne la diffusione delle Tue fragranze, sì che tutte le anime esclamino: «O Dio! Guidaci sulla retta via!». Possano i loro occhi aprirsi e vedere la luce, siano liberati dalle tenebre dell’ignoranza e riuniti attorno al-
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la lampada della Tua guida. Possano gli sventurati ricevere la loro parte e i diseredati divenire depositari dei Tuoi misteri.
O Onnipotente! Volgi a noi il Tuo sguardo misericordioso. Accordaci la confermazione celeste. Dispensaci l’alito dello Spirito Santo, sì che possiamo essere assistiti nel Tuo servizio e, simili a stelle risplendenti, irradiare in queste regioni la luce della Tua guida.
In verità, Tu sei il Forte, il Potente, il Saggio e il Veggente.
(‘Abdu’l-Bahá, Tavole 63)
La preghiera più gradita è quella offerta in perfetta spiritualità e radiosità; a Dio non è mai stato né è caro ch’essa debba prolungarsi. Al Suo cospetto quanto più distaccata e pura, tanto più gradita è l’orazione.
(Il Báb, Antologia 68)
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Lode e gratitudine
Sia lodato Iddio, oggi lo splendore della Parola di Dio ha illuminato ogni orizzonte e da tutte le sètte, le razze, le tribù, le nazioni e le comunità alcune anime si sono incontrate nella luce della Parola, radunate, unite e concordi in perfetta armonia. Oh! Quante riunioni adorne di anime di varie razze e differenti sètte!... Nonostante tali diversità, essi stanno assieme in perfetta armonia e unità, amore e libertà; hanno un’unica voce, un solo pensiero e un medesimo intendimento. In verità, questo dipende dal potere penetrante della Parola di Dio!
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 274)
Lodato sii Tu, Signore mio Dio! ogni qual volta mi attento a nominarTi, la sublimità del Tuo rango e la soverchiante grandezza della Tua potenza me lo impediscono. Se Ti lodassi per tutta l’immensità del Tuo dominio e la durata della Tua sovranità, scoprirei che la mia lode s’addice soltanto a coloro che sono come me, Tue creature generate in virtù del Tuo decreto e foggiate dalla potenza del Tuo volere. E ogni qual volta la Mia penna attribuisca gloria a uno dei Tuoi Nomi, mi sembra d’udirne i lamenti per la lontananza da Te e di riconoscerne il pianto per la separazione dal Tuo Essere. Attesto che chiunque non sia
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Te è solo una Tua creazione ed è tenuto nel cavo della Tua mano. Che Tu accetti le azioni e le lodi delle Tue creature è una prova delle meraviglie della Tua grazia e dei Tuoi munifici favori e una manifestazione della Tua generosità e della Tua provvidenza.
T’imploro, mio Signore, per il Tuo Più Grande Nome col quale separasti la luce dal fuoco e la verità dalla negazione, di far scendere su me e sui miei amati che sono in mia compagnia il bene di questo mondo e del mondo avvenire. Dotaci dunque dei Tuoi mirabili doni, celati a occhi umani. In verità, Tu sei l’Artefice di tutta la creazione. Non v’è altro Dio che Te, l’Onnipotente, il Gloriosissimo, l’Altissimo.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 107-8)
O Dio compassionevole! Ti siano rese grazie per avermi destato e reso cosciente. Tu mi hai donato un occhio che vede e un orecchio che ode, mi hai condotto al Tuo regno guidandomi per il Tuo sentiero, mi hai additato la retta via permettendomi d’entrare nell’arca della liberazione. O Dio! Mantienimi costante e rendimi fermo e saldo. Preservami da prove violente, riparami e custodiscimi nella fortezza inespugnabile del Tuo Patto e del Tuo Testamento. Tu sei il Potente, Tu sei il Veggente, Tu sei Colui Che Ode.
O Tu, Dio Compassionevole! Donami un cuore che, simile a un cristallo, sia illuminato dalla luce del Tuo amore, e ispirami pensieri che, mercé le effusio-
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ni della Tua grazia celestiale, possano cambiare questo mondo in un giardino di rose.
Tu sei il Compassionevole, il Misericordioso. Tu sei il Grande Benefico Iddio.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 182)
O Signore, mio Dio! Lode e grazie a Te Che mi hai guidato sulla via maestra del regno, Che mi hai permesso di camminare su questo lunghissimo e retto sentiero, Che hai illuminato il mio occhio con la visione degli splendori della Tua luce, Che mi hai concesso di porgere l’orecchio alle melodie degli uccelli di santità nel regno dei misteri e hai estasiato il mio cuore con il Tuo amore fra i giusti.
O Signore! Confermami con lo Spirito Santo, così che io possa proclamare il Tuo Nome fra le nazioni e portare le liete novelle della manifestazione del Tuo Regno fra gli uomini.
O Signore! Sono debole, rafforzami col Tuo potere e la Tua forza. La mia lingua balbetta, fa’ ch’io pronunci il Tuo ricordo e la lode di Te. Sono meschino, onorami accogliendomi nel Tuo regno. Sono lontano, concedi ch’io mi avvicini alla soglia della Tua Misericordia. O Signore! Fa’ di me una lampada luminosa, una fulgida stella e un albero benedetto, adorno di frutti, l’ombra dei cui rami sovrasti queste terre. In verità, Tu sei il Forte, il Potente, l’Incoercibile.
(‘Abdu’l-Bahá, Tavole 75-6)
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Le virtù e gli attributi appartenenti a Dio sono tutti palesi e manifesti e sono stati citati e descritti in tutti i Libri celestiali. Fra questi vi sono la lealtà, la franchezza, la purezza di cuore nella comunione con Dio, la tolleranza, la rassegnazione a tutto ciò che l’Onnipotente ha decretato, l’accontentarsi di ciò che la Sua Volontà dispone, la pazienza, anzi la gratitudine, fra le tribolazioni e la completa fiducia in Lui, in ogni circostanza.
(Bahá’u’lláh, Spigolature 282-3)
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Perdono
In questo Giorno, ogni clemenza emana da Dio, Cui nessuno può paragonarsi, Cui nessuno può associarsi, il Sovrano Protettore di tutti gli uomini e l’Occultatore dei peccati!
(Bahá’u’lláh, Spigolature 33)
Tu mi vedi, o mio Signore, con il viso rivolto al cielo della Tua generosità e all’oceano del Tuo favore, distaccato da tutto fuorché da Te. Ti chiedo, per gli splendori del Sole della Tua Rivelazione sul Sinai e per il fulgore dell’Astro della Tua grazia che risplende dall’orizzonte del Tuo Nome, Colui Che Sempre Perdona, di accordarmi il Tuo perdono e di aver misericordia di me. Decreta, dunque, per me con la Tua gloriosa Penna, ciò che mi innalzerà per mezzo del Tuo Nome nel mondo del creato. Aiutami, o mio Signore, a volgermi verso Te e ad ascoltare la voce di quei Tuoi amati che le potenze della terra non hanno potuto indebolire e che il dominio delle nazioni è stato incapace di tenere lungi da Te, e che, avanzando verso Te, hanno detto: «È Dio il nostro Signore, il Signore di tutti coloro che sono in cielo e tutti coloro che sono in terra!».
(Bahá’u’lláh, in Preghiere bahá’í 126)
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Imploro la Tua indulgenza, o mio Dio, e invoco il Tuo perdono, come Tu desideri che i Tuoi servi si rivolgano a Te. Ti prego di cancellare i nostri peccati come s’addice alla Tua Signoria e di perdonare me, i miei genitori e coloro che a Tuo giudizio sono entrati nella magione del Tuo amore, in maniera degna della Tua trascendente sovranità e confacente alla gloria della Tua celestiale potenza.
O mio Dio! Tu hai ispirato la mia anima a innalzarTi la sua supplica e, se non fosse per Te, non Ti avrei invocato. Lodato e glorificato sei Tu; rendo lode a Te, perché Ti rivelasti a me e Ti supplico di perdonarmi, perché ho mancato al mio dovere di conoscerTi e non ho camminato sul sentiero del Tuo amore.
(Il Báb, Antologia 181-2)
Lode a Te, o Signore. Rimetti i nostri peccati, abbi misericordia di noi e permettici di ritornare a Te. Fa’ che non confidiamo in altri che Te e concedici, con la Tua generosità, ciò che ami e desideri e che Ti s’addice. Esalta lo stadio d’ogni sincero credente e perdonalo nella Tua benevola indulgenza. In verità, sei l’Aiuto nel Pericolo, l’Esistente da Sé.
(Il Báb, Antologia 154-5)
Gloria a Te, o Signore mio Dio! T’imploro di perdonare me e coloro che sostengono la Tua Fede. In
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verità Tu sei il sovrano Signore, l’Indulgente, il Generosissimo. O mio Dio! Concedi che quei Tuoi servi cui non è data la conoscenza, siano accolti in seno alla Tua Causa, perché, appena sanno di Te, essi attestano la verità del Giorno del Giudizio e non smentiscono le rivelazioni del Tuo favore. Invia loro i pegni della Tua grazia e dovunque si trovino concedi loro in abbondanza di ciò che hai disposto per i devoti tra i Tuoi servi. In verità Tu sei il Supremo Reggitore, il Munificentissimo, il Benevolentissimo.
O mio Dio! In pegno della Tua benevolenza e in segno di bontà della Tua presenza, fa’ discendere le effusioni della Tua generosità e della Tua grazia sulle dimore i cui abitanti abbiano abbracciata la Tua Fede. In verità, tu sei insorpassato nel concedere il perdono. Come potrà colui cui sia negata la Tua liberalità essere contato tra i seguaci della Fede nel Tuo Giorno?
Benedici, o mio Dio, me e coloro che crederanno nei Tuoi segni il Giorno stabilito e coloro che portino nel cuore il mio amore - un amore che Tu infondi in loro. In verità Tu sei il Signore di giustizia, il Più Eccelso.
(Il Báb, Antologia 173)
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Protezione
Chi si dona completamente a Dio, Dio sarà certamente con lui e chi pone tutta la sua fiducia in Dio, in verità Dio lo proteggerà da qualunque cosa possa nuocergli e lo preserverà dalla perversità di ogni malvagio sobillatore.
(Bahá’u’lláh, Inviti 189)
O Signore gentile! Siamo servitori della Tua Soglia, ci rifugiamo presso la Tua santa Porta. Non cerchiamo altro rifugio fuorché questa robusta colonna, non cerchiamo altrove riparo se non presso la Tua custodia. Proteggici, benedicici, sostienici, rendici tali che ameremo solo il Tuo beneplacito, innalzeremo solo la Tua lode, seguiremo solo la via della verità, sì che possiamo divenire abbastanza ricchi da far a meno di tutto fuorché di Te, e ricevere i nostri doni dal mare della Tua beneficenza, e sempre prodigarci per esaltare la Tua Causa e spargere dappertutto i Tuoi dolci aromi, e obliare l’io e occuparci solo di Te, e ripudiare ogni cosa e riuscire a raggiungere Te.
O Tu Che provvedi, o Tu Che perdoni! Concedici la Tua grazia e il Tuo tenero amore, i Tuoi doni e le Tue largizioni, e sorreggici, sì che possiamo raggiungere la nostra mèta. Tu sei il Forte, l’Abile, Colui
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Che conosce e Che vede; in verità, Tu sei il Generoso, in verità Tu sei il Misericordiosissimo, e in verità Tu sei il Longanime, Colui al Quale si deve pentimento, Colui Che perdona anche i più gravi peccati.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 220-1)
Sera
O mio Dio, mio Signore, Mèta del mio desìo! Questo Tuo servo cerca di dormire al riparo della Tua misericordia e di riposare sotto il baldacchino della Tua grazia, implorando le Tue cure e la Tua protezione.
T’imploro, o mio Signore, per i Tuoi occhi che mai non dormono, di far sì che i miei occhi non vedano altro che Te. Rafforzane dunque la visione, affinché possano discernere i Tuoi segni e rimirare l’Orizzonte della Tua Rivelazione. Tu sei Colui dinanzi alle Cui rivelazioni d’onnipotenza la quintessenza del potere ha tremato.
Non v’è altro Dio che Te, l’Onnipossente, il Sovrano, l’Illimitato.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 227-8)
Sforzatevi, o uomini, affinché gli occhi si volgano verso la misericordia di Dio, i cuori battano all’unisono con il meraviglioso ricordo di Lui, le anime si appoggino fiduciose alla Sua grazia e alla Sua munificenza e i piedi calchino il sentiero del Suo compiacimento.
(Bahá’u’lláh, Spigolature 289)
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Glorificato sei Tu, Signore mio Dio! ogni qual volta mi attento a menzionarTi, ne sono trattenuto da pesanti peccati e gravi trasgressioni contro di Te e mi trovo del tutto privo della Tua grazia e affatto incapace di celebrare la Tua lode. Ma la grande fiducia nella Tua munificenza ravviva la mia speranza in Te e la certezza che mi tratterai generosamente mi dà l’ardire di celebrarTi e di chiederTi le cose che possiedi.
T’imploro, o mio Dio, per la Tua misericordia che ha sorpassato tutte le cose create e di cui tutti coloro che sono immersi negli oceani dei Tuoi nomi fanno testimonianza, di non abbandonarmi a me stesso, perché il mio cuore è incline al male. Custodiscimi dunque entro la fortezza della Tua protezione e nell’asilo della Tua cura. O mio Dio, sono colui il cui unico desiderio è quello che Tu hai deciso in forza della Tua potenza. Tutto ciò che ho scelto per me è di essere assistito dalle Tue benigne assegnazioni e dal governo del Tuo volere e di essere aiutato con i pegni del Tuo decreto e del Tuo giudizio.
O Tu Che sei l’Amato dei cuori che Ti agognano, Ti supplico, per le Manifestazioni della Tua Causa, le Aurore della Tua ispirazione, gli Esponenti della Tua maestà e i Tesori del Tuo sapere, di non permettere che io sia privato della Tua santa Dimora, il Tuo Tempio e il Tuo Tabernacolo. Aiutami, o mio Signore, a raggiungere la Sua sacra corte, a gravitare attor-
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no alla Sua persona, a sostare umilmente alla Sua porta.
Tu sei Colui il Cui potere dura dall’eternità all’eternità. Nulla sfugge al Tuo sapere. In verità, sei il Dio della forza, il Dio della gloria e della saggezza.
Sia lodato Iddio, il Signore dei mondi!
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 181-2)
Egli è il Compassionevole, il Munifico!
O Dio, mio Dio! Tu mi vedi, Tu mi conosci, Tu sei il mio Porto e il mio Rifugio. Nessuno ho cercato e nessuno cercherò all’infuori di Te; nessun sentiero ho percorso né percorrerò tranne quello del Tuo amore. Nella tenebrosa notte della disperazione, i miei occhi si volgono fiduciosi e pieni di speranza verso il mattino dei Tuoi infiniti favori e al levar del sole la mia anima languente si rinfresca e si rafforza al ricordo della Tua beltà e della Tua perfezione. Colui che è aiutato dalla grazia della Tua misericordia, benché semplice goccia, diverrà un oceano sconfinato, e un mero atomo, assistito dall’effusione della Tua munificenza, risplenderà radioso come stella.
Tieni al riparo della Tua protezione, o Tu Spirito di purezza, Tu Munifico Provveditore, questo devoto e ardente Tuo servo. Aiutalo in questo mondo dell’essere a rimanere saldo e fermo nel Tuo amore e concedi che quest’uccello dall’ala spezzata ottenga rifugio e protezione nel Tuo nido divino, posto sull’albero celestiale.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 147-8)
49
O Signore, mio Dio e mio Porto nel dolore! Mio Scudo e Ricovero nelle sventure! Mio Asilo e Rifugio nel momento del bisogno e nell’isolamento mio Compagno! Nell’angoscia mio Sollievo e nella solitudine Amico amoroso! Colui Che allontana gli spasimi dei miei dolori e perdona i miei peccati!
Mi rivolgo interamente a Te, implorandoTi fervidamente con tutto il cuore, la mente e la lingua di proteggermi da tutto ciò che è contrario al Tuo volere in questo ciclo, il ciclo della Tua divina unità, di detergermi da ogni contaminazione che mi impedisca di cercare, puro e immacolato, l’ombra dell’albero della Tua grazia.
O Signore, abbi misericordia del debole, risana il malato e spegni la sete ardente.
Rallegra il petto in cui arde il fuoco del Tuo amore e ravvivalo con la fiamma del Tuo amore e del Tuo spirito celestiale.
Adorna i tabernacoli della Divina Unità col manto della santità e poni sulla mia testa la corona del Tuo favore.
Illumina il mio volto con la radiosità del sole della Tua munificenza e aiutami benevolmente a servire la Tua santa soglia.
Fa’ che il mio cuore trabocchi d’amore per le Tue creature e concedimi di diventare segno della Tua misericordia, pegno della Tua grazia, promotore di concordia fra i Tuoi prediletti, devoto a Te, intento a
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menzionarTi, dimentico di me, ma sempre memore di ciò che è Tuo.
O Dio, mio Dio! Non allontanare da me le soavi brezze del Tuo perdono e della Tua grazia e non privarmi delle sorgenti del Tuo aiuto e del Tuo favore. Ponimi all’ombra delle Tue ali protettrici e guardami con lo sguardo dei Tuoi occhi che tutto proteggono.
Sciogli la mia lingua per lodare il Tuo nome fra le Tue genti, fa’ che la mia voce si levi in grandi adunanze e che dalle mie labbra irrompa il torrente della Tua lode.
Tu sei, in verità, il Benigno, il Glorificato, il Forte, l’Onnipotente.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 148-9)
O Dio, mio Dio! Sii scudo ai Tuoi servi fedeli contro i mali dell’egoismo e delle passioni, proteggili con l’occhio vigile della Tua amorosa premura da ogni rancore, dall’odio e dall’invidia, riparali nella fortezza inespugnabile della Tua cura e fa’ di essi, al sicuro dai dardi del dubbio, le manifestazioni dei Tuoi segni gloriosi, illumina i loro volti coi raggi fulgenti che scaturiscono dall’Oriente della Tua divina unità, rallegra i loro cuori con i versi rivelati dal Tuo santo regno, rafforza i loro dorsi col potere soggiogatore che viene dal Tuo reame di gloria. Tu sei il Munifico, il Protettore, l’Onnipotente, il Benevolo.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 136-7)
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O FIGLIO DELL’ESSERE!
Il Mio amore è la Mia fortezza; chi vi entra è salvo e sicuro, e chi se ne allontana andrà sperso e perirà.
(Bahá’u’lláh, Parole Celate, dall’arabo 9)
Viaggi
Mi sono alzato stamane per grazia Tua, o mio Dio, e ho lasciato la mia casa fidando interamente in Te e rimettendomi alle Tue cure. Fa’ discendere adunque su me, dal cielo della Tua misericordia, la Tua benedizione, e concedimi di ritornare salvo a casa, così come mi concedesti di uscirne sotto la Tua protezione, con i miei pensieri costantemente rivolti a Te.
Non v’è altro Dio che Te, l’Unico, l’Incomparabile, il Sapientissimo, l’Onnisciente.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 230)
O Dio, mio Dio! Ho lasciato la mia casa, tenendomi forte alla corda del Tuo amore e mi sono affidato interamente alla Tua cura e protezione. Ti supplico, per il Tuo potere con il quale proteggesti i Tuoi amati dai disobbedienti, dai perversi, da ogni arrogante oppressore e da ogni malvagio che si è da Te allontanato, di tenermi in salvo con la Tua munificenza e la Tua grazia. Permettimi, dunque, di ritornare a casa, pel Tuo potere e la Tua potenza. Tu sei, in verità, l’On—
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nipotente, l’Aiuto nel Pericolo, Colui Che esiste da Sé.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 222)
O FIGLIO DEL VERBO PARLATO!
Tu sei la Mia fortezza; entra, per dimorarvi al sicuro. Il Mio amore è in te, sappilo, acciocché tu possa trovarMi accanto a te.
(Bahá’u’lláh, Parole Celate, dall’arabo 10)
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Qualità spirituali
Crea in me un cuore puro, o mio Dio, e rinnova entro di me una coscienza tranquilla, o mia Speranza! Mediante lo spirito del Potere confermami nella Tua Causa, o mio Dilettissimo, e con la luce della Tua gloria, rivelami la Tua via, o Mèta del mio desìo! Col Potere della Tua forza trascendente innalzami fino al cielo della Tua santità, o Sorgente del mio essere, e con gli aliti della Tua eternità rallegrami, o Tu Che sei mio Dio! Fa’ che le Tue eterne melodie spirino tranquillità su me, o mio Compagno, e lascia che lo splendore della Tua vetusta immagine mi liberi da tutto fuorché da Te, o mio Signore, e fa’ che l’annunzio della rivelazione della Tua incorruttibile Essenza mi porti gioia, o Tu Che sei il più palese di quanti sono palesi e il più celato di quanti sono celati!
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 214)
Dai rivoli dolcemente profumati della Tua eternità dammi da bere, o mio Dio, e dell’albero del Tuo essere fammi gustare i frutti, o mia Speranza! Alle fonti cristalline dell’amor Tuo consenti ch’io mi disseti, o mia Gloria, e al riparo dell’ombra della Tua eterna provvidenza fammi riposare, o mia Luce! Sui prati della Tua vicinanza, innanzi alla Tua presenza, lascia ch’io vada errando, o mio Diletto, e a destra del trono della Tua misericordia fammi sedere, o mio Desìo! Dalle brezze
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fragranti della Tua gioia lascia che un alito passi su di me, o mia Mèta, e nelle eccelse altezze del paradiso della Tua realtà lascia ch’io entri, o mio Adorato! Alle melodie della colomba della Tua unicità lascia ch’io porga orecchio, o Tu Risplendente, e mercè lo spirito del Tuo potere e della Tua possanza vivificami, o mia Provvidenza! Nello spirito dell’amor Tuo mantienimi saldo, o mio Soccorritore, e sul sentiero del Tuo beneplacito fa’ sicuri i miei passi, o mio Creatore! Entro il giardino della Tua immortalità, alla Tua presenza lasciami dimorar per sempre, o Tu che mi sei misericordioso, e ponimi sul seggio della Tua gloria, o Tu Che sei il mio Possessore! Al cielo della Tua amorevole bontà innalzami, o mio Vivificatore, e guidami verso la Stella Mattutina del Tuo esempio, o Tu mio Fascinatore! Innanzi alle rivelazioni del Tuo invisibile spirito chiamami ad esser presente, Tu Che sei la mia Origine e il mio Eccelso Desiderio, e verso l’essenza della Tua fragrante beltà, che a Te piacerà manifestare, fa’ ch’io ritorni, o Tu Che sei mio Dio!
Il potere Tu hai di fare quel che Ti piace. Tu sei, in verità, il Magnifico, il Gloriosissimo, l’Eccelso.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 215)
O Dio! Corrobora e allieta il mio spirito. Purifica il mio cuore. Illumina le mie facoltà. Rimetto ogni cosa che mi riguardi nelle Tue mani. Tu sei la mia Guida e il mio Rifugio. Non sarò più mesto e addolorato; sarò un essere felice e pieno di gioia. O Dio ! Non voglio essere
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pieno d’ansietà, né mi lascerò tormentare da affanni. Non mi soffermerò sulle cose spiacevoli della vita.
O Dio! Tu mi sei più amico di quanto io non sia a me stesso. A Te mi consacro, o Signore.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 160-1)
O Dio, mio Dio! Tu sei la mia Speranza e il mio Amato, il mio eccelso Scopo e il mio Desìo. Ti prego, con grande umiltà e completa devozione, di far di me minareto del Tuo amore nella Tua contrada, lampada della Tua sapienza fra le Tue creature e vessillo della divina generosità nel Tuo dominio.
Annoverami fra quei servi che si sono distaccati da tutto fuorché da Te, che si sono santificati dalle cose transitorie di questo mondo e liberati dagli incitamenti dei suggeritori di oziose fantasie.
Fa’ che il mio cuore si dilati di gioia per lo spirito di confermazione emanante dal Tuo Regno e illumina i miei occhi con la visione delle schiere della divina assistenza che si susseguono l’una all’altra e discendono su di me dal regno della Tua onnipotente gloria.
Tu sei, in verità, l’Onnipotente, il Gloriosissimo, il Potentissimo.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 60-1)
Conoscere significa amare. Studiate, ascoltate le esortazioni, pensate, tentate di comprendere la saggezza e la grandezza di Dio. Prima di spargere il seme, bisogna fertilizzare il suolo.
(‘Abdu’l-Bahá, in Approfondimento 31)
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O mio Signore! Fa’ che la Tua bellezza sia il mio cibo e la Tua presenza il mio nèttare, e il Tuo compiacimento la mia speranza, e la lode di Te il mio agire, e il ricordo di Te il mio compagno, e la potenza della Tua sovranità il mio soccorso, e la Tua dimora la mia casa, e la mia dimora il seggio che Tu hai purificato dalle limitazioni imposte a coloro che sono separati da Te come da un velo.
Tu sei, in verità, il Possente, il Gloriosissimo, l’Onnipotente.
(Bahá’u’lláh, in Preghiere bahá’í 153)
Molti cuori gelidi, o mio Dio, sono stati messi in fiamme dal fuoco della Tua Causa e molti dormienti sono stati risvegliati dalla dolcezza della Tua voce. Quanti stranieri hanno cercato riparo all’ombra dell’albero della Tua unicità e quanti assetati che hanno bramato la fontana delle Tue acque di vita nei Tuoi giorni!
Benedetto colui che si è volto verso di Te e si è affrettato a raggiungere l’Alba delle luci del Tuo sembiante. Benedetto colui che con tutti i suoi affetti si è volto verso l’Oriente della Tua Rivelazione e la Sorgente Primigenia della Tua ispirazione. Benedetto colui che ha speso sul Tuo sentiero ciò che Tu gli elargisti con la Tua munificenza e il Tuo favore. Benedetto colui che, nella dolorosa brama di Te, ha gettato via tutto ciò che non sia Te. Benedetto colui che ha gustato l’intima comunione con Te e si è liberato da ogni attaccamento ad altri che non siano Te.
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T’imploro, o mio Signore, per Colui Che è il Tuo Nome, Che, con il potere della Tua sovranità e della Tua possanza, Si è levato all’orizzonte della Sua prigione, di decretare per ognuno ciò che s’addice a Te e alla Tua eccellenza.
In verità, tutto può il Tuo potere.
(Bahá’u’lláh, Preghiere e Meditazioni 29-30)
Lodato e glorificato sei Tu, o Dio! Affretta il giorno in cui giungeremo alla Tua santa presenza. Consola i nostri cuori con la potenza del Tuo amore e del Tuo compiacimento e donaci la fermezza, sì che ci arrendiamo consenzienti al Tuo Volere e al Tuo Decreto. In verità la Tua conoscenza abbraccia tutte le cose che hai creato o creerai e la Tua possanza celestiale trascende tutto ciò che hai tratto o trarrai all’esistenza. Non v’è alcuno da adorare fuor che Te, da desiderare tranne Te, da venerare all’infuori di Te e nulla da amare oltre il Tuo compiacimento.
In verità Tu sei il supremo Reggitore, la Verità Sovrana, l’Aiuto nel Pericolo Colui Che da Sé esiste.
(Il Báb, Antologia 184-5)
O Tu Signore compassionevole, Tu Che sei generoso e capace! Siamo Tuoi servi, protetti dalla Tua provvidenza. Volgi su noi lo sguardo dei Tuoi favori. Da’ luce ai nostri occhi, udito alle nostre orecchie e amore e comprensione ai nostri cuori. Da’ gioia e felicità alle nostre anime con le Tue liete novelle. O Signore! Indicaci
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il sentiero del Tuo regno e risuscitaci tutti con gli aliti dello Spirito Santo. Donaci la vita eterna e accordaci perenne onore. Unifica il genere umano e illumina il mondo dell’umanità. Potessimo seguire tutti il Tuo sentiero, agognare il Tuo compiacimento e cercare i misteri del Tuo regno! O Dio! Uniscici e congiungi i nostri cuori con il Tuo indissolubile legame. In verità, Tu sei il Donatore, Tu sei il Gentile e Tu sei l’Onnipotente.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 189-190)
Egli è Dio! O Dio, mio Dio! Concedimi un cuore puro, come una perla.
(‘Abdu’l-Bahá, in Bahá’í Prayers [Wilmette] 37)
O mio Dio, aiuta il Tuo servo a innalzare la Parola e a confutare ciò che è vano e falso, a provare la verità, a divulgare per ogni dove i sacri versetti, a rivelare gli splendori e a fare albeggiare nei cuori dei giusti la luce mattutina. In verità Tu sei il Generoso, l’Indulgente.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 237)
O MIO SERVO!
Purifica il tuo cuore dalla malignità e, scevro d’invidia, entra nella divina corte della santità.
(Bahá’u’lláh, Parole Celate, dal persiano 42)
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Riunioni
Per quel che siete capaci, accendete una fiaccola d’amore in ogni riunione e con la vostra tenerezza rallegrate e confortate ogni cuore. Abbiate a cuore gli estranei come fossero vostri cari; mostrate a coloro che non conoscete la medesima amorevole cortesia che concedete ai vostri fedeli amici. Se qualcuno vuol venire alle mani con voi, cercate d’essergli amico; se vuol pugnalarvi, siate balsamo per le sue ferite; se di voi si fa beffe e vi deride, andategli incontro con amore.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 40-1)
O Divina Provvidenza! Questa assemblea è formata da Tuoi amici che sono attratti alla Tua bellezza e infiammati dal fuoco del Tuo amore. Trasforma queste anime in angeli del cielo, risuscitale mercé l’alito del Tuo Santo Spirito, concedi loro lingue eloquenti e cuori risoluti, conferisci loro forza celestiale e sentimenti misericordiosi, rendili promulgatori dell’unità del genere umano e causa d’amore e di concordia nel mondo dell’umanità, così che la perigliosa oscurità di ignoranti pregiudizi svanisca grazie alla luce del Sole della Verità, si illumini questo squallido mondo, questo regno della materia assorba i raggi del mondo dello spirito, questi differenti colori si fondano in un u—
60
nico colore e la melodia della luce s’innalzi fino al regno della Tua santità.
In verità, Tu sei l’Onnipotente, il Più Possente!
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 105-6)
O Tu Signore benevolo! Questi Tuoi servi si sono riuniti volti verso il Tuo Regno e sono bisognosi dei Tuoi doni e delle Tue benedizioni. O Tu Dio! Fa’ manifesti ed evidenti i segni della Tua unicità che sono stati racchiusi in tutte le realtà della vita. Rivela e mostra le virtù che ponesti, latenti e celate, in queste realtà umane.
O Dio! Noi siamo come le piante e la Tua generosità è come la pioggia; rinvigoriscile e fa’ ch’esse crescano con la Tua assistenza. Siamo Tuoi servi: liberaci dai legami della materia. Siamo incolti: rendici saggi. Siamo morti: donaci la vita. Siamo materialisti: dòtaci di spirito. Siamo nell’oscurità: svelaci i Tuoi misteri. Siamo bisognosi: facci ricchi e beati col Tuo illimitato tesoro. O Dio! Risuscitaci; donaci la vista; donaci l’udito; facci consapevoli dei misteri della vita, affinché i segreti del Regno siano rivelati in questo mondo e noi possiamo riconoscere la Tua unicità. Ogni dono proviene da Te; ogni benedizione viene da Te.
Tu sei possente; Tu sei forte; Tu sei il Donatore e il Sempre Munifico.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 170-1)
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Saggezza
Fissa lo sguardo sulla saggezza in ogni cosa, poiché essa è un antidoto infallibile. Quante volte ha convertito il miscredente in credente e in amico il nemico!
(Bahá’u’lláh, Tavole 226)
O Dio, mio Dio! Adorna la mia testa con la corona della giustizia e le mie tempie con l’ornamento dell’equità. Tu, in verità, sei il Possessore di tutti i doni e le munificenze.
(Bahá’u’lláh, Epistola 9)
Sia gloria a Te, o Dio, per la Tua manifestazione d’amore verso il genere umano! O Tu che sei la nostra Vita e la nostra Luce, guida i Tuoi servi nella Tua via e facci ricchi in Te e liberi da ogni cosa fuorché Te.
O Dio, insegnaci la Tua Unicità e facci comprendere la Tua Unità, sì che non vediamo altri che Te. Tu sei il Misericordioso e il Dispensatore di munificenza!
O Dio, crea nei cuori dei Tuoi amati il fuoco del Tuo amore, sì che esso consumi il pensiero di ogni cosa fuorché Te.
62
Rivelaci, o Dio, la Tua eccelsa eternità – che sei sempre stato e sempre sarai e che non v’è altro Dio che Te. In verità, in Te troveremo consolazione e forza.
(Bahá’u’lláh, in Bahá’í Prayers [Londra] 60)
Preghiamo Dio di aiutare benevolmente coloro che sono stati fuorviati ad essere giusti ed equanimi e di farli accorti di ciò che hanno trascurato. In verità, Egli è il Generosissimo, il Più Benefico. O mio Signore, non interdire ai Tuoi servi l’accesso alla porta della Tua grazia e non scacciarli lungi dalla corte della Tua presenza. Aiutali a dissipare le nebbie delle oziose fantasie e a squarciare i veli delle vane illusioni e speranze. In verità, Tu sei Colui Che tutto possiede, l’Eccelso. Non vi è altro Dio che Te, l’Onnipotente, il Benigno.
(Bahá’u’lláh, Epistola 49)
O Dio, guidami, proteggimi, accendi la lampada del mio cuore e fa’ di me una stella fulgente. Tu sei il Forte e il Potente.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 41)
O ricercatore della verità! Se desideri che Dio ti apra gli occhi devi supplicarLo, pregarLo e a Lui volgere lo spirito a mezzanotte dicendo:
O Signore, ho volto il viso verso il Tuo regno di u—
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nità e mi sono immerso nel mare della Tua misericordia. O Signore, rischiara la mia vista con la visione della Tua luce in questa oscura notte e rallegrami col vino del Tuo amore in questa meravigliosa età. O Signore, fammi udire il Tuo appello e schiudi dinanzi al mio volto le porte del Tuo paradiso, così che io possa mirare la luce della Tua gloria e venire attratto alla Tua bellezza.
In verità, Tu sei il Donatore, il Generoso, il Misericordioso, il Perdonatore.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 184-5)
64
Umanità
O figli degli uomini! Lo scopo fondamentale che anima la Fede di Dio e la Sua Religione è quello di salvaguardare gli interessi della razza umana, svilupparne l’unità e accrescere lo spirito d’amore e di fraternità fra gli uomini. Non sia mai che diveniate fonti di contrasti e discordie, di odio e inimicizia. Questa è la retta Via, queste sono le fondamenta solide e incrollabili. Qualsiasi cosa sarà edificata su queste fondamenta, i casi e le vicende del mondo non potranno mai intaccarne la resistenza, né potrà minarne la struttura il fluire di innumerevoli secoli.
(Bahá’u’lláh, Tavole 151)
O mio Dio! O mio Dio! Unisci i cuori dei Tuoi servi e rivela loro il Tuo grande scopo, sì che possano seguire i Tuoi comandamenti e osservare la Tua legge. Aiutali, o Dio, nel loro compito e concedi loro la forza per servirTi. O Dio! Non abbandonarli a se stessi, ma guidane i passi con la luce della conoscenza di Te e rallegra i loro cuori con l’amor Tuo. Tu sei, invero, il loro Aiuto e il loro Signore.
(Bahá’u’lláh, in Preghiere bahá’í 192)
Voglia Dio che la luce dell’unità ammanti la terra intera e che il sigillo «Il Regno è di Dio» sia impresso sulla fronte di tutti i Suoi popoli.
65
(Bahá’u’lláh, Spigolature 9-10)
O Signore benevolo! Tu hai creato tutta l’umanità dal lo stesso ceppo e hai decretato che tutti faccian parte della stessa famiglia. Alla Tua santa presenza tutti sono Tuoi servi e tutta l’umanità è protetta dal Tuo Tabernacolo; Tutti sono radunati alla Tavola della Tua Munificenza e illuminati dalla luce della Tua Provvidenza.
O Dio! Tu sei benevolo con tutti, provvedi per tutti, ospiti tutti, conferisci la vita a tutti; hai donato a tutti abilità e talenti e tutti sono immersi nell’Oceano della Tua Misericordia.
O Signore generoso! Unisci tutti. Fa’ che le religioni siano in armonia e fa’ di tutte le nazioni una sola nazione, acciocché esse si considerino una sola famiglia e reputino il mondo una sola patria. Possano tutti vivere assieme in perfetta armonia.
O Dio! Innalza lo stendardo dell’unità del genere umano. O Dio! Stabilisci la Più Grande Pace.
Salda, o Dio, i cuori in un sol cuore.
O tenero Padre Iddio! Rallegra i nostri cuori con la fragranza del Tuo amore. Illumina i nostri occhi con la luce della Tua Guida. Delizia le nostre orecchie con la melodia della Tua Parola e proteggici tutti nella Fortezza della Tua Provvidenza.
Tu sei il Forte e il Potente, Tu sei il Perdonatore e Tu sei Colui Che indulge ai falli di tutta l’umanità.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 190-1)
O Tu Signore gentile! O Tu Che sei generoso e mi—
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sericordioso! Siamo servi della Tua soglia, radunati all’ombra protettrice della Tua divina unità. Il sole della Tua misericordia risplende su tutti e le nuvole della Tua generosità irrorano tutti. I Tuoi doni circondano tutti, la Tua amorosa provvidenza sostiene tutti, la Tua protezione ricopre tutti e gli sguardi del Tuo favore sono rivolti verso tutti. O Signore! Concedi le Tue infinite elargizioni e fa’ risplendere la luce della Tua guida. Illumina gli occhi, da’ perpetua gioia ai cuori. Conferisci un nuovo spirito a tutte le genti e largisci loro la vita eterna. Disserra le porte della vera comprensione e fa’ risplendere fulgente la luce della fede. Raduna tutti i popoli all’ombra della Tua generosità e fa’ che essi si uniscano in armonia, così che divengano raggi di uno stesso sole, onde di un solo oceano e frutti di un medesimo albero. Possano bere alla stessa fonte, essere rinfrescati dalla stessa brezza, essere illuminati dalla stessa sorgente di luce. Tu sei il Donatore, il Misericordioso, l’Onnipotente.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiere bahá’í 188-9)
Benedetto e felice è colui che si leva a promuovere i migliori interessi dei popoli e delle tribù della terra... Non ci si deve gloriare di amare la propria patria ma piuttosto di amare il mondo intero. La terra è un solo paese e l’umanità i suoi cittadini.
(Bahá’u’lláh, Tavole 150)
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O Signore! Concedi che l’Albero della Tua Unità divina cresca rapidamente; aspergilo dunque, o Signore, con le acque scorrenti del Tuo compiacimento e, innanzi alle rivelazioni della Tua promessa divina, fa’ che produca i frutti che desideri a Tua glorificazione ed esaltazione, a Tua lode e ringraziamento, e che magnifichi il Tuo Nome e lodi l’unicità della Tua Essenza e Ti adori, perché tutto ciò è nelle mani Tue e di nessun altro.
Grande è la benedizione di coloro il cui sangue Tu hai trascelto per irrorare l’Albero della Tua affermazione ed esaltare così la Tua santa e immutabile Parola.
(Il Báb, Antologia 164-5)
O Dio, mio Dio! Aiuta i Tuoi fidi servitori ad avere cuori amorevoli e teneri. Aiutali a divulgare, fra tutte le nazioni della terra la luce di guida che viene dalle superne Schiere. In verità, Tu sei il Forte, il Potente, il Possente, Colui Che tutto soggioga, l’Eterno Donatore. In verità, Tu sei il Generoso, il Gentile, l’Amoroso, il Più Munifico.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 30)
È doveroso che ponderiate nei vostri cuori e meditiate sulle Sue parole, e umilmente vi rivolgiate a Lui e accantoniate l’io nella Sua Causa celeste. Queste sono le cause che faranno di voi segnacoli di guida per tutta l’umanità, e stelle
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fulgenti che risplendono dall’eccelso orizzonte, e alberi svettanti nel Paradiso di Abhá.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 228)
69
Citazioni sulla preghiera
Le cose divine sono troppo profonde per essere espresse con comuni parole. Gli insegnamenti divini sono espressi in parabole onde farli comprendere e preservarli per le ere a venire. Quando menti spirituali si tuffano nel profondo oceano dei loro significati, portano in superficie le perle del loro intimo senso. Non v'è piacere più grande di studiare la parola di Dio con una mente spirituale.
(‘Abdu’l-Bahá, in Basi 213)
Sia lodato Iddio, il cuore volto a commemorare Iddio, l’anima rallegrata dalle liete Sue novelle, sei raccolto in orazione. Tale stato è la migliore condizione, poiché qui l’uomo è assieme a Dio. La preghiera è vera dispensatrice di vita, specialmente quando sia offerta in solitudine e in momenti, come la mezzanotte, in cui si è liberi da ogni cura quotidiana.
(‘Abdu’l-Bahá, Antologia 192)
Se un uomo legge un solo versetto con gioia e radiosità, questo sarà meglio per lui che leggere stancamente tutti i Santi Libri di Dio, l’Aiuto nel Pericolo, l’Esistente da Sé.
(Bahá’u’lláh, Kitáb-i-Aqdas 65)
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La saggezza della preghiera obbligatoria è questa: crea una connessione fra il servo e l’Unico vero, perché in quel momento si rivolge il viso verso l’Onnipotente con tutto il cuore e con tutta l’anima, cercando la Sua presenza e desiderando il Suo amore e la Sua compagnia. Per l’amante non v’è piacere più intenso della conversazione con l’amato e per il ricercatore non v’è grazia più grande dell’intimità con l’oggetto della sua brama. Supremo desiderio di ogni anima attratta verso il Regno di Dio è di trovare il tempo per rivolgersi con perfetta devozione verso l’Amato, sì da cercare la Sua grazia e la Sua benedizione e immergersi nell’oceano della comunione, dell’implorazione e della supplica.
(‘Abdu’l-Bahá, in Preghiera obbligatoria 14)
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